Téma: Ohrozeni a zdravi

Aktivita
Cil Aktivita umozni ziskat/upevnit si znalosti o rizicich dusevniho zdravi, poruchach zavislosti na
internetu (IAD).
Doba trvani P¥iblizn& 30 minut
Cile Ziskat / systematizovat znalosti o zavislosti na internetu, jak rozpoznat problém, jeho

priznaky a jak témto hrozbam celit.
Potfebné pomiicky | Tojefon/tablet/potitat s pripojenim k Internetu, papir, karty aktivit tabule, psaci potfeby

Instrukce — Dejte ucastnikim karty podle nasledujiciho vzoru (priklad tabulky pro aktivitu) a

pozadejte o doplnéni; Ucastnici mohou byt spojeni do dvojic nebo malych skupin (do
10 minut)

— Na zakladé vyplnénych tabulek iniciujte diskuzi o zavislostech, zeptejte se, zda
Ucastnici takové situace zazili a jaké jsou jejich zkuSenosti

— Sestavte myslenkovou mapu zdavislosti na internetu spolu s navrhem osvédcéenych
postupll, které vam umozni celit témto rizikiim.

Problémy podporujici definici zavislosti:

— zavislost na pocitacovych hrach

— zavislost na informacich / byt neustale online

— zavislost na socialnich kontaktech v siti (socialni média)

— online hazardni hry, erotomanie, sekty, nebezpecné vyzvy, kyberchondrie.
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Vzorova tabulka pro aktivitu
Vyplnte tabulku
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